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Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι, στα πλαίσια της προστασίας της δημόσιας υγείας 

έχουν ληφθεί τα ακόλουθα μέτρα υγιεινής σε ότι αφορά στο χώρο του διαιτολογικού 

γραφείου και παράλληλα με τις συνήθεις διαδικασίες καθαρισμού: 

• Η συχνότητα των ραντεβού ρυθμίζεται ώστε να μην υπάρχουν αναμονές και 

συνωστισμός 

• Οι χώροι αερίζονται συστηματικά και επαρκώς 

• Μικρές επιφάνειες, όπως τα χερούλια, τα πόμολα, ο λιπομετρητής και οι επιφάνειες 

εργασίας απολυμαίνονται μετά από κάθε συνεδρία 

• Μεγάλες επιφάνειες όπως το πάτωμα και το WC απολυμαίνονται καθημερινά 

• Στο WC διατίθεται απολυμαντικό υγρό σαπούνι και χαρτοπετσέτες 

• Σε όλους τους χώρους του γραφείου διατίθεται απολυμαντικό τζελ για τα χέρια 

• Αποφεύγεται η σωματική επαφή όπως η συνηθισμένη μας χειραψία  

 

Στο ίδιο πλαίσιο εκτιμούμε και τη δική σας συμβολή και παρακαλούμε όπως: 

 

• Ενημερώνετε έγκαιρα για αλλαγές στα προγραμματισμένα μας ραντεβού μας ώστε να 

αποφεύγεται συνωστισμός λόγω καθυστερήσεων 

• Σε περίπτωση που εσείς ή οικείο σας πρόσωπο παρουσιάζει συμπτώματα ίωσης / 

λοίμωξης του αναπνευστικού ή έχετε οποιαδήποτε αμφιβολία μπορούμε πάντα να 

μεταθέτουμε το ραντεβού ή να κάνουμε τη συνεδρία μας μέσω viber/messenger  

• Σε περίπτωση που ανήκετε σε ομάδα υψηλού κινδύνου συστήνονται συνεδρίες εξ’ 

αποστάσεως 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον κορωνοϊό Covid-19 μπορείτε να ενημερώνεστε στις 
ιστοσελίδες του Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας                                                           

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/ 

Για Καλές Πρακτικές σε ότι αφορά στα Τρόφιμα και τον SARS–CoV-2 μπορείτε να ανατρέξετε στη σελίδα 
https://eody.gov.gr/wp-content/uploads/2020/03/covid-19-asfali-trofima.pdf 

https://eody.gov.gr/neos-koronaios-covid-19/
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